
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

16:00-21:00 

Μαθήματα

17:30-18:30     

Μικροι Λύγκες    (U 

10)

16:00-21:00 

Μαθήματα

17:30-18:30     

Μικροι Λύγκες    

(U 10)

16:00-18:30 

Μαθήματα

18:00-19:00 

Αρχάριοι (Σπάθη)

18:30 - 20:00         

U14

18:00-19:00 

Αρχάριοι (Σπάθη)

18:30 - 20:00         

U14

18:30 - 20:00         

U14

16:00-21:00 

Μαθήματα

19:30-21:30 

Αγωνιστικό

16:00-21:00 

Μαθήματα

19:30-21:30 

Αγωνιστικό

19:30-21:30 

Αγωνιστικό

Πρόγραμμα Προπονήσεων 2024-2025


