
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ ΛΥΓΚΑΣ 2026/2027 
 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ  

10:00-
12:00           OPEN DAY 1 

ΦΟΡΑ ΤΟΝ ΜΗΝΑ  
 

16:30-
17:15 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
ΣΠΑΘΗΣ   ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

ΣΠΑΘΗΣ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
ΣΠΑΘΗΣ      

17:15-
18:45 

ΣΠΑΘΗ       
OVER 13   ΣΠΑΘΗ       

OVER 13 
ΣΠΑΘΗ       

OVER 13      

17:30-
18:30   EPEE        

UNDER 11     EPEE                 
UNDER 11    

18:00-
20:00       ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

EPEE      

18:15-
19:45 

ΣΠΑΘΗ       
UNDER 13   ΣΠΑΘΗ       

UNDER 13 
ΣΠΑΘΗ       

UNDER 13      

18:30-
20:00   EPEE        

UNDER 15     EPEE                  
UNDER 15    

19:30-
20:30 

EPEE        
UNDER 11            

20:00-
21:00       

ΩΡΑ ΓΟΝΕΩΝ 
ΣΠΑΘΗΣ 

(REMOTE ή ΔΙΑ 
ΖΩΣΗΣ) 

     

20:00-
21:30   EPEE      

OVER 15   EPEE              
OVER 15 

EPEE                     
OVER 15    

20:30-
22:00 

EPEE        
UNDER/OVER 

15 
           

21:30-
22:30       

ΩΡΑ ΓΟΝΕΩΝ 
EPEE     

(REMOTE ή ΔΙΑ 
ΖΩΣΗΣ) 

     

 


